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Fiche technique

Sondage effectué pour : L'AIVI

m 946 personnes, constituant un échantillon national représentatif de la

Echantillon :
population francaise agée de 18 ans et plus.

m 341 victimes d’inceste

Date du terrain : m Enquéte aupres des Francais : les 12 et 13 mars 2010.

w Enquéte auprés des victimes d’inceste : du 26 février au 25 mars 2010

Méthode m Enquéte auprés des Francais : échantillon interrogé par téléphone.
- Méthode des quotas (sexe, age, profession du chef de famille,

catégorie d’agglomération, région)

m Enquéte aupres des victimes d’inceste : enquéte auto-administrée
aupres des personnes en contact avec I'AlVI.
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Les victimes d’inceste souffrent de pathologies multiples, dans des
proportions beaucoup plus importantes qu’au sein de la population

francaise
Question :  Pour chacune des situations suivantes, pouvez-vous
Base : Ensemble des Francais (946 répondants) S/T
Base : Victimes d’inceste (341 répondants) Le vit ou
I'a vécue
. -
Victimes d’inceste %
Ressentir régulierement le sentiment P |
d'étre trés déprimé, de ne pas avoir 72 26 08
le moral [

Avoir régulierement peur des autres
ou peur de leur dire non

L |
27 93
] |
P
64 28 92
I
P
|
Souffrir de douleurs chr(‘)nlqyeslgt —
de facon tres réguliére 17 BBl 85
(mal de dos, migraines) e

]
24 E 83
. i

Se sentir régulierement irritable ou
avoir des explosions de coléres

Avoir régulierement des idées ou des
pulsions suicidaires

Sursauter ou trembler de fagon
excessive lorsqu'il arrive quelque 59
chose d'inattendu

. c’est une situation que vous vivez actuellement

W C€St une situation que vous avez vécue mais que vous ne vivez plus

e
wau Ne se prononce pas

me dire si...

S/T
Le vit ou

I'a vécue

Ensemble des Frangais %

—
19 37 44 56
——

] |
22 70 1 29
. |
P |
33 46 1 53
. |

]
R
_—
e
I

] |
22 65 1 34
— |

. c’est une situation que vous n’'avez jamais vécue
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francaise (suite)

Les victimes d’inceste souffrent de pathologies multiples dans des
proportions beaucoup plus importantes qu’au sein de la population

Question :  Pour chacune des situations suivantes, pouvez-vous
Base : Ensemble des Francais (946 répondants ) S/T
Base : Victimes d’'inceste (341 répondants) Le vitou
I'a vécue
.o -
Victimes d’inceste %

Souffrir de troubles compulsifs 42 T o4 76
alimentaires R
(anorexie, boulimie...)
P
31 33 34
L
P
26 29 45 55
I
Boire en moyenne plus de 3 verres ‘? | 30
d’alcool par jour (week-end inclus) . |
Consommer au moins une fois par —
semaine certaines drogues 20 27
(cannabis, cocaine, héroine...) Il —
Souffrir de pathologies graves m |
(cancer, problémes cardiaques, 14 & 79 1 20
diabete...) ] |

Eprouver une réelle peur d'avoir des 64
enfants par crainte d’étre un mauvais |

parent

Fumer en moyenne plus de 10
cigarettes par jour

. c’est une situation que vous vivez actuellement

W C€St une situation que vous avez vécue mais que vous ne vivez plus

]
wau Ne se prononce pas

me dire si...

SIT
Le vit ou

I'a vécue

Ensemble des Francais @ika

l._
4 91 9
-

e
TR
-
P
I

[ ] |
10 82 1 17
. |

[ |
T
|

[ |

|

. c’est une situation que vous n’'avez jamais vécue
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Des traumatismes qui ont des conséquences dramatiques dans la
vie quotidienne des victimes d’inceste

Question : Et pour chacune des situations suivantes, pouvez-vo us nous dire si... SIT
Le vit ou

Base : Victimes d’inceste (341 répondants) e

Etre dérangé malgré vous par des souvenirs liés a
votre agression

Avoir régulierement des difficultés a vous endormir
ou a rester endormi

Faire régulierement des cauchemars tres violents
ou dérangeants

Etre suivi pendant plus de six mois par un
psychiatre, un psychanalyste, un psychothérapeute
ou un psychologue

Etre dans I'impossibilité d’avoir un rapport sexuel
méme si vous le souhaitez

Etre dans l'impossibilité de vous concentrer
longuement ou d’exercer une activité

professionnelle
Vous auto-mutiler régulierement

P
I
I 12

. c’est une situation que vous n’'avez jamais vécue

68

Vous prostituer

. c’est une situation que vous vivez actuellement

[ [
c’est une situation que vous avez vécue mais que vous ne vivez plus Ne se prononce pas . .
- -
— —— —_ ik Ipsos Public Affairs
sonnes victimes d'inceste — vécu, état de santé eti  mpact sur la vie quotidienne
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Des victimes qui déprécient la qualité de leur vie actuelle sur le
plan familial, amoureux et professionnel

Question :  Sur une échelle de 1 a 10, 1 voulant dire que vous  estimez qu’elle ne vous satisfait pas du tout et 10
gu’elle vous satisfait pleinement (les notes interm édiaires servant a nuancer votre jugement), quelle

note donneriez-vous a...

Base : Victimes d’inceste — Personnes concernées pa r chacune des situations

P
Votre vie amoureuse 23 23 18 26 4.9
I
R F—
Votre vie professionnelle 17 18 18 5.4
——
54

— —
Votre vie familiale 16 22 18
.

B: B Bl T=6a7 EHllsaw0

mpact sur la vie quotidienne
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La majorité des victimes d’inceste a déja tenté de se suicider

Question :  Avez-vous déja tenté de vous suicider ?

Base : Victimes d’inceste (341 répondants)

[

. Oui, a plusieurs reprises Jui, une fois

. Non
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coupables

Pres de neuf victimes sur dix se sentent ou se sont senties

Question :  Vous arrive-t-il de vous sentir coupable de ce qui

Base : Victimes d’inceste (341 répondants)

. Oui, encore aujourd’hui

vous est arrivé ?

- . . .
s Oui, mais plus maintenant . Non
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En moyenne, les victimes d’inceste attendent 16 ans avant de
révéler leur agression

Question : La premiére fois que vous avez parlé a quelqu’un de I'inceste que vous aviez subi, combien de

temps était-ce apres les faits ?

Base : Victimes d’inceste (341 répondants)

Moins d'1 an
SIT

Moins de 10 ans

1a4 ans 35%

Moyenne

5a9ans

103 19 ans L& B

SIT
10 ans et plus

20 a 25 ans
64%

Plus de 25 ans

Ne se prononce pas : 1%
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Une révélation qui se fait souvent hors du cadre familial

Question : A qui avez-vous parlé pour la toute premiere fois de

Base : Victimes d’inceste (341 répondants)

Un ami / une connaissance

22%

Votre conjoint(e)
|/ ex-conjoint(e)

18%

Votre pére / votre mére

14%

S/T Famille

Un médecin

9% 28%

Un autre professionnel de
santé

9%

Un frére, une sceur

%

Un autre membre de votre
famille

6%

ce gue vous aviez subi ?

A un psychothérapeute /

psychologue

psychiatre / psychanalyste /

éducateur

Un professeur / un I 3%

Une personne d’'une 204
e . 0
association de soutien

Vos enfants 1%

A un prétre

Une assistante sociale I 1%
| 1%

A la police / Aux gendarmes I 1%
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Dans la grande majorité des cas, ce sont les victimes qui
prennent Pinitiative de la révélation

Question :  Lorsque vous en avez parlé pour la premiere fois, ¢’ était...

Base : Victimes d’inceste (341 répondants)

7 < . -
Il En réponse a une question que I Ne se prononce pas

. A votre initiative A :
I'on vous posait a ce sujet
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Une fois la parole libérée, la quasi-totalité des victimes en
reparlent a d’autres personnes

Question :  Et depuis que vous en avez parlé pour la premiere fo  is, en avez-vous reparlé a d’autres personnes ?

Base : Victimes d’inceste (341 répondants)

. Oui, plusieurs . Oui, une seule . Non
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Une parole qui finit par atteindre le cadre familial

Question :  Quelles sont les personnes a qui vous en avez reparl € ? — Question ouverte, réponses spontanées.

Base : Victimes d’inceste qui en ont reparlé a d’au tres personnes
(330 répondants) J'en parle liborement/sans tabou / - 30
J'en parle & beaucoup de monde 0

Un ami/ une
Votre conjoint(e) / :
ex-conjoint(e) 45% La police / Les gendarmes . 7%

Un psychothérapeute / . . . 0

psychiatre / psychanalyste / _ 45% Une assistante sociale 5%
psychologue

36% D’autres victimes d'inceste . 5%

Votre pere / votre mére

Un professeur / un éducateur I 4%

Un frére, une soeur _ 32%
- Sur des forums Internet I 494
La famille (en général) _ 25% S/T Famille
Un autre membre de - 2904 7% L’'agresseur I 4%
votre famille
Dans des groupes de parole I 3%
Un médecin - 20%
Un autre professionnel de santé I 2%
Vos enfants - 12%
Une personne d’une Dans les médias / J'ai écrit un livre I 2%
association de soutien - 9%
Un prétre | 1%
dont AIVI . 4%
N l'10
. Total supérieur a 100, plusieurs réponses possibles € S€ prononce pas | 1%
Des collégues - 9%
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Face a la révélation, nombre d’interlocuteurs adoptent des
comportements d’évitement

Question :  Lorsque vous avez révelé pour la premiere fois I'inc este dont vous aviez été victime, votre
interlocuteur...

Base : Victimes d’inceste (341 répondants)

A ultérieurement abordé spontanément le
sujet avec vous

S’est montré géné et a préfére esquiver la
conversation ou changer de sujet

w

+ N
H
ol
(@)

Fol pra1 E~u

Vous a demandé ou conseillé de garder le
silence

[
\l
(6]

Vous a orienté pour recevoir un conseil
spécialisé afin de porter plainte

H

' '
\l
1N

i~

A mis en doute votre témoignage ou vous a
accuse de mentir

.
6%
I
\l
Fol

A adressé un signalement aux autorités
administratives ou judiciaires 88

-l

. [
. Oui . Non _ Ne se prononce pas
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La majorité des victimes n’a jamais évoqué le sujet avec son
agresseur

passé ?

Question :  Avez-vous parlé a votre agresseur de ce qui s’était

Base : Victimes d’inceste (341 répondants)

. Oui, une fois . Non

. Oui, plusieurs fois
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Dans plus d’un cas sur deux, Pagresseur a nié les faits et dans un
cas sur trois, il a menaceé la victime si elle les révélait

Question :  Votre agresseur...

Base : Victimes d’inceste qui ont parlé a leur agre sseur (151 répondants)

A reconnu les faits

Vous a menaceé si vous révéliez ce qui
S’était passé a d’autres personnes

Vous a demandé pardon

A eu des remords

e
. Oui . Non . Ne se prononce pas
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Prés des trois quarts des victimes ne sont pas allées porter plainte

Question :  Avez-vous porté plainte contre votre agresseur ?

Base : Victimes d’inceste (341 répondants)

. Non

B oui
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Les délais de prescription et la pression familiale expliquent
probablement sans doute qu’il n’y ait pas toujours un proces

Question : Y a-t-il eu un proces ?

Base : Victimes d’inceste qui ont porté plainte con tre leur agresseur (103 répondants)

. Ol.,ll,,et votre agresseur . Oui, mais yotre agresseur . Non . Ne se prononce pas
a été condamne n'a pas été condamneé
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Les raisons qui expliquent le plus que les victimes ne portent pas
plainte : les délais de prescription, la peur et la pression familiale

Question :  Pourquoi n'avez-vous pas porté plainte ?

Base : Victimes d’inceste qui n’ont pas porté plain te contre leur agresseur (238 répondants)

Les faits étaient prescrits 45%

Vous ne vous étes pas senti capable d’affronter un _ 0
proces 35%
Vous avez eu peur d’étre rejeté par votre famille _ 35%

Votre agresseur était décédé 19%

Vous aviez peur que I'on ne vous croit pas/denepa s

gagner le proces (peur d'étre débouté/ manque de preuves/ des
souvenirs trop flous/ procés inéquitable/...)

Vous étiez dans le déni/ 'amnésie/ la honte - 6%

13%

Vous aviez peur de détruire votre famille/ de faire du .
mal & votre entourage - %

Vous aviez peur de l'agresseur . 4%

Vous ne pensiez pas qu'un proces puisse vous aider
(Pour se reconstruire/ Pas besoin/ L'agresseur a payé d'une autre fagon/ . 4%
A préféré le pardon...)

Vous étiez trop jeune/ encore mineur(e) I 204

Autres (agresseur a eu un AVC/ trop d'agresseurs) I 204
Total supérieur a 100, plusieurs réponses possibles
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